










Es probable que en su vida haya algo en lo que usted 
o su familia gastan demasiado dinero sin siquiera 
darse cuenta. Llamamos a esas cosas “gastos 
superfl uos,” y básicamente son formas en que el 
dinero “se escurre” del bolsillo. Los gastos superfl uos 
difi cultan el ahorro.

El dinero se nos escurre del bolsillo cuando gastamos 
periódicamente en comodidades o placeres, como 
comer afuera, darse un gusto o ver televisión por 
cable. Pero existen formas de tener las cosas que 
uno quiere y ahorrar dinero al mismo tiempo.

Por ejemplo: un café al día
Algunas personas sienten que necesitan tomar un 
café para comenzar bien el día. Pero ¿es necesario 
tomar café costoso todos los días? Esto es lo que 
cuesta un café …

En UnA CAFETERÍA 
ElEgAnTE

2 dólares por taza = 
60 dólares por mes

En Un MInIMERCADO 
O lOCAl DE COMIDAs 
RáPIDAs

1 dólar por taza = 
30 dólares por mes

PREPARADO En CAsA
0.25 dólares por taza = 

7.50 dólares por mes

Sabía que … 
Puede ahorrar 30 dólares por mes si compra el 
café en un minimercado o local de comidas rápidas 
en vez de en una cafetería costosa, y más de 50 
dólares por mes si prepara el café en su casa. 
¡Estaría ahorrando tanto como 600 dólares por año!

Otros ejemplos pueden ser: preparar el almuerzo 
en casa en vez de comprarlo, turnarse con otros 
padres para llevar a los niños a la escuela y 
así ahorrar en gasolina, ir a la peluquería o a la 
manicura una vez por mes en lugar de dos, o 
reducir el gasto de televisión por cable.

Recuerde que los gastos superfl uos atañen a 
toda la familia, no sólo a usted. Intente encontrar 
formas de evitar gastos superfl uos que afecten a 
toda la familia.

Sabía que … 
Puede ahorrar 30 dólares por mes si compra el 
café en un minimercado o local de comidas rápidas 

… incluso con un presupuesto ajustado
Cómo hallar dinero para ahorrar
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Identifique y evite gastos superfluous

Un día en la vida de Ángela
Ángela es una mujer muy trabajadora, tiene dos hijos en edad escolar 
y desea ahorrar dinero para abrir su propia peluquería. 

¡Identifique los gastos superfluos!
Piense en los gastos diarios, semanales y mensuales de Ángela.

¿Qué gastos superfluos puede evitar Ángela para ahorrar al 
menos 5 dólares por semana?

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

Las mañanas son un caos, así que 
después de dejar a los niños en la 
escuela, normalmente pasa con el 
auto por un local de comidas rápidas 
para comprarse el desayuno.

Al menos una vez por semana, 
Ángela aprovecha la hora del 
almuerzo para ir a la manicura o 
mirar vidrieras y hacer compras.

Alrededor de las 3 de la tarde, 
cuando se siente cansada en 
el trabajo, suele comprarse 
una golosina en la máquina 
expendedora.

Después de trabajar, lleva a cada 
uno de los niños a un lugar distinto 
para la práctica de fútbol.

Por la tarde, cuando la familia está 
reunida, en general miran televisión 
por cable o alquilan algún DVD en la 
tienda.

Use la planilla de trabajo 
en la última página de 
esta guía para planificar 
cómo evitará sus propios 
gastos superfluos.
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Planilla de trabajo para el plan de ahorro
Esta planilla de trabajo los ayudará a usted y su familia a recordar de qué manera piensan gastar el reembolso de 
impuestos y cómo pueden ahorrar dinero durante todo el año. Péguela en el frente del refrigerador o en algún otro 
lugar visible de la casa.

1. ¿De qué me serviría ahorrar un poco para el futuro? (Marque todas las opciones que corresponda.)
a. Me ayudaría en caso de emergencia.
b. Me ayudaría si necesito hacer reparaciones.
c. Me ayudaría a no endeudarme.
d. Me daría tranquilidad.
e. Me ayudaría a alcanzar mis objetivos, como comprar una casa, comenzar un negocio o estudiar.
f. Otras cosas: _______________________________________________________________________________________

2. Quisiera tener ______________________ dólares en el banco en ___________________ (anote el mes y el año). 
Voy a usar los ahorros para __________________________________________________________________________

3. Este año, espero recibir ___________________ dólares de reembolso de impuestos.

4. Pienso usar el reembolso de la siguiente manera:

5. Ahorros diarios:
Un gasto superfluo que mi familia y yo trataremos de evitar esta semana o este mes es el siguiente ____________
Evitando este gasto superfluo, espero ahorrar ____________ dólares por semana/por mes (marque la opción que 
corresponda).
Tengo pensado usar ese dinero adicional para  __________________________________________________________

AHORA
Es probable que algunas de 
sus deudas deban saldarse de 
inmediato. Como norma general, 
se recomienda usar un poco más 
que la mitad del reembolso para 
pagar esas deudas, o más si es 
necesario (alrededor del 60%).

Para más adelante
Trate de ahorrar 
aproximadamente un tercio (un 
30%) del reembolso para lo que 
haya incluido en esta categoría. 
¡Ahorrar ahora tal vez evite que 
deba endeudarse en el futuro!

Sin embargo, quiero
Una vez que haya usado el 
reembolso para saldar deudas y 
acumular ahorros, gaste el dinero 
restante en cosas que desee y 
sean importantes para usted y su 
familia (no más que el 10%).

AHORA: gastos imprescindibles (deudas, facturas 
vencidas, reparaciones urgentes, etc.).

¿Cuánto?  ________________________
¿Para qué?  _______________________
    		            _______________________

Sin embargo, quiero: cosas que me 
gustaría tener (“gustos”, regalos, mejoras 
en la casa, etc.).

¿Cuánto?  ________________________
¿Para qué?  _______________________ 
		            _______________________

Para más adelante: imprevistos y el 
futuro (emergencias, reparaciones del 
auto, ahorros a largo plazo, etc.).

¿Cuánto?  ________________________
¿Para qué?  _______________________
		            _______________________

patrocinado por:

AHORA: 60%

SIN EMBARGO,
QUIERO: 10%

PARA MÁS
ADELANTE: 30%


