





Como hallar dinero para ahorrar

... incluso con un presupuesto ajustado

Es probable que en su vida haya algo en lo que usted
o su familia gastan demasiado dinero sin siquiera
darse cuenta. Llamamos a esas cosas “gastos
superfluos,” y basicamente son formas en que el
dinero “se escurre” del bolsillo. Los gastos superfluos
dificultan el ahorro.

El dinero se nos escurre del bolsillo cuando gastamos
periddicamente en comodidades o placeres, como
comer afuera, darse un gusto o ver television por
cable. Pero existen formas de tener las cosas que
uno quiere y ahorrar dinero al mismo tiempo.

Por ejemplo: un café al dia

Algunas personas sienten que necesitan tomar un
café para comenzar bien el dia. Pero ¢es necesario
tomar café costoso todos los dias? Esto es lo que
cuesta un café ...

EN UNA CAFETERIA
ELEGANTE
2 dolares por taza =
60 ddlares por mes

Sabia que ...
Puede ahorrar 30 délares por mes si compra el
café en un minimercado o local de comidas rapidas
EN UN MINIMERCADO en vez de en una cafeteria costosa, y mas de 50
O LOCAL DE COMIDAS délares por mes si prepara el café en su casa.

RAPIDAS iEstaria ahorrando tanto como 600 délares por ano!
1 ddlar por taza =

30 dolares por mes Otros ejemplos pueden ser: preparar el almuerzo

en casa en vez de comprarlo, turnarse con otros
padres para llevar a los nihos a la escuela y

asi ahorrar en gasolina, ir a la peluqueria o a la
manicura una vez por mes en lugar de dos, o
reducir el gasto de television por cable.

PREPARADO EN CASA
0.25 ddlares por taza =
7.50 ddlares por mes
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toda la familia, no sélo a usted. Intente encontrar
MVYTHZ KL L]JP[HY NHZ[VZ Z\WLYA\
toda la familia.

Pequefios
ahorros pueden

hacer una GRAN
diferencial

Ahorrar parte del 1. Amortiguar gastos
reembolso hoy le imprevistos, como
ayudara en el futuro
para: gastos médicos o la

pérdida del empleo, y
evitar endeudarse en el

Sabia que ...

Hay programas de ahorro
especiales que le otorgan la misma
cantidad de dinero que usted
ahorre, para proyectos tales como
estudiar, comprar una casa o
comenzar un negocio. Visite

www.IDAnetwork.org para
encontrar un programa de cuentas
para el desarrollo individual (IDA,
por las siglas en inglés) en su area.

reparaciones del auto,

3. Ayudarlo a invertir
en sus sueios, Como
estudiar, comprar una
casa o0 comenzar su
propio negocio.

2. Tener la tranquilidad
que tanto necesita,
porque sabra que esta
preparado para afrontar
gastos imprevistos, en
caso de que surjan

futuro
Ahorrar aungue sea un poco Ahorrar apenas Uss$ 5 por US$ 1,040
de dinero cada semana puede semanda puede sumar una
ayudarlo a alcanzar sus metas ran cantidad US$ 780
0 QDQFLHUDYV ,PDJLQH FgRQWDU 5&5@"20
500 o incluso 1000 ddlares para
retomar sus estudios, comenzar US$ 260
su propio negocio o crear un -
fondo para emergencias.

Afo 1 Afo 3 Afo 4

Ahorrar para emergencias

Un fondo para emergencias (o0 “para tiempos dificiles”) es un
recurso importante que le permite estar mejor preparado para
afrontar situaciones imprevistas, sobre todo en una época dura
para la economia. Aunque no sea mucho dinero, un fondo

para emergencias puede evitarle deudas en el futuro y servirle
como sostén en caso de que se quede sin empleo. En términos
generales, lo mejor es separar para emergencias el equivalente a
entre 4 y 6 meses de ingresos, pero aunque soélo pueda guardar 20
délares hoy, lo mas importante es que empiece a ahorrar ya mismo.

Muchas personas tienen deudas que podrian haber evitado si
hubieran tenido una cuenta de ahorro de la cual valerse en una
emergencia. ¢ Tiene alguna deuda que podria haber evitado
si hubiera tenido ahorros? (Por ejemplo: “Todavia le debo 220
dolares al médico de una vez que me enfermé”).




Ahorrar dinero Tome decisiones inteligentes
... y atender sus necesidades actuales al mismo tiempo SObre SUS gaStOS

Las circunstancias de cada persona son Unicas en lo que se refiere a pagar deudas, cubrir las necesidades basicas Ahorrar una parte del reembolso de impuestos es una

y ahorrar, como regla general se recomienda dividir el reembolso de la siguiente manera: excelente forma de comenzar a ahorrar, pero el reembolso
se recibe una sola vez al afio. Estos son algunos consejos y
recursos para ahorrar dinero durante todo el afio.

Use la ultima Piense acerca de sus necesidades y deseos

pagina de Hay cosas que todos necesitamos para subsistir, como
esta guia para comida, vivienda y ropa, y otras cosas que queremos 0 nos
registrar como gustaria tener, como salir a comer o ir al salén de belleza.
piensa usar su : Decidir si las compras son necesidades o placeres puede
reembolso. ayudar a su familia a ahorrar dinero y alcanzar sus metas
financieras.

AHORA: 60%

A veces es dificil determinar si algo es una necesidad o un
placer. Por ejemplo, la mayoria de las personas necesitamos
comunicarnos telefénicamente. Pero en el momento de
comprar un teléfono, hay que tomar varias decisiones

(¢, necesitamos un teléfono de linea, uno movil o uno movil
inteligente?), y cada decision tiene un efecto sobre sus

finanzas.
RA: A la hora de tomar una decision
-‘1 sobre un gasto, pregiintese ;Hay una opcion
- i cudnto puede gastar y qué es lo menos costosa?
A E L .
AHORA: 60% para gastos PARA MAS ADELANTE: 30% SIN EMBARGO, QUIERO: 10% que necesita.

imprescindibles. Esto incluye para ahorrar pensando en para gastos en cosas que | |
saldar deudas o afrontar el futuro y para imprevistos. le gustaria hacer o tener.
necesidades como el alquiler Este dinero sirve para cubrir Este dinero puede usarse, por .
o la comida (el porcentaje emergencias, comenzar a ejemplo, para ir de compras, . L (:Dumm todo
puede ser mayor si tiene ahorrar con un objetivo a ayudar a familiares o hacer (,Ahorre dmem IO ue necesito
muchas deudas con altos largo plazo, jy evitar tener que mejoras en su hogar. Pﬂm esto? q
intereses). endeudarse! que dure?

Sabia que ...
Un paso importante para ahorrar dinero es asegurarse de tener una cuenta bancaria segura,

facil de usar y con bajo costo. Contar con una cuenta bancaria le permitira tener un lugar
seguro donde guardar el dinero, y lo ayudara a administrar y pagar las cuentas, obtener crédito c[s ulgo que 6PUEd0

y ganar intereses sobre sus depésitos. Visite www.joinbankon.org para encontrar una cuenta
bancaria gratuita o de bajo costo, o llame al 2-1-1 para obtener informacion sobre bancos y
cooperativas de crédito en su area.

necesito? costearlo?




